
COMUNE DI PORTO VENERE 
MENÙ INVERNALE PREVISTO PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA 

 1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 

pizza margherita pasta al ragù vegetale passato di verdura pasta all'olio e grana 

formaggio bastoncini di pesce pizza margherita spezzatino di carne con patate 

spinaci gratinati carote e patate al forno frutta fresca di stagione piselli e carote 

frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione pane frutta fresca di stagione 

pane pane   pane 

lunedì 

        
     

risotto allo zafferano risotto alla parmigiana lasagne al forno al pesto pasta al ragù vegetale 

crocchette di patate (pizza per le medie) Formaggio biologico cotolette al forno 

fagiolini al vapore prosciutto crudo fagiolini patate 

frutta fresca di stagione piselli budino cioccolato equo-solidale 

pane frutta fresca di stagione pane pane 

martedì 

  pane     
     

pasta in bianco minestrone con pasta pasta al pomodoro passato di fagioli 

polpette di carne al pomodoro scaloppine al limone cosce di pollo arrosto platessa alla mugnaia 

piselli insalata mista carote carote 

frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione 

pane pane pane pane 

mercoledì 

        
     

pasta al pomodoro lasagne al forno al pomodoro pasta al burro pasta al ragù di carne 

arista di maiale al forno formaggio omelette con prosciutto cotto (pizza per le medie) 

patate al forno frutta fresca di stagione spinaci prosciutto cotto 

yogurt bio della Val di Vara pane frutta fresca di stagione spinaci al vapore 

pane   pane frutta fresca di stagione 

giovedì 

      pane 
     

crema di legumi pasta al pesto pasta al pomodoro risotto al pomodoro 

prosciutto cotto hamburgher polpettone di patate frittata di verdure 

carote al vapore fagiolini lessi insalata purè di patate 

frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione budino 

pane pane pane pane 

venerdì 

        
 
 
 
 



COMUNE DI PORTO VENERE 
MENÙ PRIMAVERILE PREVISTO PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA 

 1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 

Pasta al pesto pasta al ragù vegetale passato di verdura pasta all'olio e grana 

Svizzera al forno bastoncini di pesce pizza margherita spezzatino di carne con patate 

spinaci gratinati carote e patate al forno frutta fresca di stagione piselli e carote 

frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione  frutta fresca di stagione 

pane pane   pane 

lunedì 

        
     

Passato di verdura con pasta  Lasagne al pomodoro lasagne al forno al pesto pasta al ragù vegetale 

Pizza margherita Formaggio biologico prosciutto cotto cotolette al forno 

budino Finocchi crudi fagiolini patate 

 frutta fresca di stagione budino frutta fresca di stagione 

 pane pane pane 

martedì 

       
     

pasta in bianco minestrone con pasta pasta al pomodoro passato di fagioli 
Omelette con prosciutto 
cotto scaloppine al limone cosce di pollo arrosto platessa alla mugnaia 

carote insalata mista carote carote 

frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione 

pane pane pane pane 

mercoledì 

        
     

Risotto al pomodoro Insalata di riso pasta in bianco pasta al ragù di carne 

Crocchette  Prosciutto crudo Arista di maiale al forno (pizza per le medie) 

patate al forno Patate al forno spinaci spinaci al vapore 

Frutta fresca di stagione Yogurt bio val di vara frutta fresca di stagione cioccolato equo-solidale 

pane pane pane pane 

giovedì 

       
     

Pasta al pesto pasta all olio pasta al pomodoro risotto al pomodoro 

Polpette al  pomodoro hamburgher polpettone di patate frittata di verdure 

Insalata mista pomodori insalata Finocchi crudi 

frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione budino 

pane pane pane pane 

venerdì 
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